ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ
 «ПРОЕКТУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОГО УСПІХУ»
	
	Тема заняття
	К-ть годин

	Блок  1  «Особиста професійна перспектива»


	
	«Мої особистістні якості та навички, необхідні для успіху: які вони». 

	2

	
	«Мої сильні та слабкі сторонни.  Розвиток і саморозвиток особистості. »

	2

	
	«Як побороти внутрішнього саботажника»

	2

	Блок 2 «Психологія людських взаємин» 


	
	«Ефективне спілкування – запорука успіху. Техніки ефективного спілкування.»

	2

	
	
«Ділова комунікація та етика ділових відносин. Робота в команді.»

	2

	
	Лідер та керівник. Типи лідерів та їх основні характеристики. Визначення та врахування стилів лідерства в колективі.

	2

	
	«Спілкування і конфлікт.»

	2

	Блок 3  Самоменеджмент як умова професійного успіху


	
	Житєва компетентність особистості.

	2

	
	Основні принципи планування часу. Цілепокладання і вибір пріоритетів.

	2

	
	Укладання резюме. 

	2

	
	Правила ведення співбесіди при прийомі на роботу.

	2
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